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_Sto su Odgovornice +
sto me najvise razalosti?
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Kako sam prehranom
pobyedila anemyu?

+ dva recepta (s ¢ 2.8 15 mg Z feljeza) &
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0 klyanju, varanju,
pustom otoku i

konceptu D-POST!
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Carobne moéi organizma -
nikad nije Rasno za promjene!

‘Dorucak, rucak, vecera:

ROBIJA!
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ODGOVORNICE

Sto su Odgovornice + $to me najviSe razalosti?

U prvom javljanju otkrivam $to su Odgovornice,
dijelim s tobom 5 pri€a iz mog uzeg okruzenja koje
su me ostavile bez teksta.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

PRONMJENA PREHRANE

Kako zapocCeti promjenu prehrane + recept za
najdrazi snack mog sina

Otkrivam kako zapocCeti promjenu prehrane,
te dijelim recept za najdrazi snack mog sina.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

ANEMLUA

Kako sam prehranom pobijedila anemiju?
Manjak Zeljeza, hemoglobin, recepti

Otkrivam kako sam prehranom pobijedila anemiju,
kako prepoznati manjak zeljeza, hemoblina, te
recepte.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

KLUANJE | D-POST

O klijanju, varanju, pustom otoku i konceptu
D-POST!

Pricamo o klijanju klica, varanju (treba li nam i
pomaze li nam cheat day), pustom otoku i mom
konceptu D-POST!

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

ZDRAVI U 70-ima

SvjedocCanstvo: bez bolesti i lijekova u 70-ima!
Jelena (75) i Josip (79) svjedodili su o promjenama

njihovih organizama uslijed promjene samo jednog
obroka u danu - saznaj kojeg i kako!

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

PREHRAMBENA ROBLA

Dorucak, ru¢ak, vec¢era: ROBLA!

PriCamo o tome kako izaci iz zaCaranog kruga
prehrambenih navika.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu


https://www.youtube.com/watch?v=p4wb-JqEj1E&t=1s
https://youtu.be/gmdBpaPwbz4
https://youtu.be/7R2mSKG11Fg
https://youtu.be/8tb13wBXJvU
https://www.youtube.com/watch?v=r1gmWYONpF0&t
https://www.youtube.com/watch?v=r1gmWYONpF0&t
https://www.youtube.com/watch?v=jNX6uO4NFd8&t
https://www.youtube.com/watch?v=jNX6uO4NFd8&t
https://www.youtube.com/watch?v=p4wb-JqEj1E&t
https://www.youtube.com/watch?v=p4wb-JqEj1E&t
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Smutimo odgovorno!

O smoothijima u doba korone.
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Jeste li "normalni”:

brana, Rultura i obicaji
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Savrsenstvo
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dr. med. Amra Pesto,

Od R 0
34

Slatka pob_jcda "slatke" bolesti:

DIJADBETES

"Dijabetes je ngjbolig stvgr koja mi se ikad dogosﬁla’! “
KARLO PANDZIC

ﬂ\(ajzbravyl slatkls
DATULIA

Recepti za brze | ukusne slastice

ljudskog organizma
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SMOOTHIE

Smutimo odgovorno: o smoothijima u doba korone!
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Pricamo o vaznosti smoothija u doba
korone.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

PROBAVNI IZAZOVI

Glavni uzrok probavnih izazova

Otkrivam koji je glavni uzrok probavnih
izazova,
I kako ih rjesiti.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

“NORMALNA” HRANA

Jeste li "normalni": Hrana, kultura i obiCaji

Pricamo o hrani, kulturi i obi€ajima.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

LJUDSKI ORGANIZAM

Savrsenstvo ljudskog organizma
- gos¢a Amra Pesto

Goscéa dr.med. Amra Pesto, svestrana lijeCnica,
akupunkturolog, NLP praktiCarka odgovara na pitanje:
Jesu li nasi organizmi doista savrSeni?

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

POBLEDITI DUABETES

Slatka pobjeda slatke bolesti
- gost Karlo Pandzi¢

Karlo Pandzi¢€ pobijedio je dijabetes i to tipa 1!
Kako, saznaj u ovoj Odgovornici.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

DATULIE

Najzdraviji slatkis: datulja + recepti za brze i
ukusne slastice

PriCamo o datuljama - najzdravijem slatkiSu prirode.
Gdje ih kupiti, kako ih pripremiti, kako ih Cuvati te kako
ih brzo i jednostavno pretvoriti u pastu, sirup, kolace....

KllknLodee_ngle_daJ.ngQllesu



https://www.youtube.com/watch?v=RZRz_flE8Oo&t=1069s
https://www.youtube.com/watch?v=IIDzLaZIfQE&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=P8VblaQ1YdQ&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=u2l369hO4c4&t=2901s
https://www.youtube.com/watch?v=i3UwjlNGmW4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=RZRz_flE8Oo&t
https://www.youtube.com/watch?v=RZRz_flE8Oo&t
https://www.youtube.com/watch?v=IIDzLaZIfQE&t
https://www.youtube.com/watch?v=IIDzLaZIfQE&t
https://www.youtube.com/watch?v=5aPi4ZzkiRs&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=u2l369hO4c4&t
https://www.youtube.com/watch?v=P8VblaQ1YdQ&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=i3UwjlNGmW4&t
https://www.youtube.com/watch?v=5aPi4ZzkiRs&t

13 BOZICNI RITUALI

iy O d gf;uo o Svjesna tradicija ili nesvjesna zona komfora?
TT /! -/,;/4’1'/'1 it
3 by E;IJ/E/LJW: u 100 Pricamo o ritualima za Bozi¢ Blagdani mogu biti
i A velika zona komfora i veliki izvor stresa, a kako zivjeti
‘Bozicni rituali: svoje izbore saznaj u videu!
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

14 ZEOTEX

(Carobni mineral 21. stoljeca:

ZEOTEX Carobni mineral 21. stoljeéa: Zeotex
- gos¢a Vanja Horvat
Uibbaci b Od Vanje Horvat, direktorice tvrtke Mevex d.o.o.,
Vanja Horvat ' saznaj sve o ovom ¢arobnom mineralu 21. stoljeéa.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

15 PROMJENA PREHRANE

Od ov czru o
3/ Od dobrog do najboljeg izbora
‘PTO“‘JC”a prebrape: Pricamo o tome kako promjeniti prehranu, o zeolitu i
00 dobrog do najboljeg izbora ozonatoru, kako dugoro&no uspjeti u promjeni
prehrane i razumjeti Sto koja hrana predstavlja.
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu
dgovot™” o o :
vaf‘ £) g £ iran® Voda, corona, nacCin zivota, minerali, mango i
by A w1 avokado
Vooa, coro.na, miverali, PriCamo o vodi, zatim o prehrani u vrijeme corone i
ﬁ mango i avokado jacanju imuniteta, o nuznim mineralima, te o mangu i

ﬁ é * S‘S &, avokadu - koja je razlika, kako ih oguliti i pripremiti.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

17 PREHRANA DJECE

m ,)(uucmua
5i Pravilna prehrana djece: (NE)mogucéa misija
Pravilna prehrana djece:
(j\f{)g»{()gql(‘j\ MIASIYA U ovoj Odgovornici pri€amo o pravilnoj prehrani
£ djece. Je li zdravo hraniti dijete nemoguca misija ili
Kako zdravije hraniti djecu bez  _ B : 1 )
njihova negodovanja?!" g». ‘ ipak postoje neki nacini?
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

18 ZIVOT S PRIRODOM

2AVOT § PRIRODOM: Voée, povrée i biljke
voce, povrce i biljke - go$éa lvana Suraé

U ovoj Odgovornici gostuje lvana Surac€ i priCa svoje
iskustvo s programa SocCni detoks izazov i 0 iskustvu s
programa Smoothie manie te o Zivotu s prirodom.

K{tkaLqu;e_Lpleedaj_ngermgu

=

IVANA SURAC



https://www.youtube.com/watch?v=-60eToqb2M0&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=WbqpxYeSee8&t=2996s
https://www.youtube.com/watch?v=TsgmpqX4Njs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lPCamMWOuf0&t=158s
https://www.youtube.com/watch?v=gSqJ9UwqFI4&t=2072s
https://www.youtube.com/watch?v=BwynAqPIieM&t=88s
https://www.youtube.com/watch?v=-60eToqb2M0&t
https://www.youtube.com/watch?v=-60eToqb2M0&t
https://www.youtube.com/watch?v=WbqpxYeSee8&t
https://www.youtube.com/watch?v=WbqpxYeSee8&t
https://www.youtube.com/watch?v=TsgmpqX4Njs&t
https://www.youtube.com/watch?v=TsgmpqX4Njs&t
https://www.youtube.com/watch?v=lPCamMWOuf0&t
https://www.youtube.com/watch?v=lPCamMWOuf0&t
https://www.youtube.com/watch?v=gSqJ9UwqFI4&t
https://www.youtube.com/watch?v=gSqJ9UwqFI4&t
https://www.youtube.com/watch?v=BwynAqPIieM&t
https://www.youtube.com/watch?v=BwynAqPIieM&t
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Zamjene za jaja, z%ui'njivaéi,
klijanje i plant based proizvodi
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=\ ‘Pravllna prebrana
6{: modernog ¢ovjeka

\ Borjana Depalo,

Wl nutricionista i

specijolisto jovnog rdravijo
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‘Kako potaknutl mozak
da pribvati promjenu prebrane’
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‘llvjeren)a ko;a oblikuju

pasu prebranu

1 najvaznije pitanje za pocetak promjene!
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' Prehrana iz

perspektive djeteta
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Tijeluje 37 2%n-
Uskrs i
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PLANT BASED

Zamjene za jaja, zgusnijivaci, klijanje i plant based
proizvodi

PriCamo kako dobiti okus jaja u jelima, o zgusnjivaCima,
kako zapoceti s klijanjem, kako napraviti svoje brasno,
te Sto napraviti kad djeca ne Zele promijeniti
prehrambene navike.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

PRAVILNA PREHRANA

Pravilna prehrana modernog €ovjeka
- gosSc€a: Borjana Depalo

Gosc¢a Borjana dijeli svoje iskustvo rada s klijenitima u
centru zdravlja Nutrisun. PriCamo o prehrambenim
izazovima modernog Covjeka.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

PROMJENA PREHRANE

Kako potaknuti mozak da prihvati promjenu
prehrane?

PriCamo najviSe 0 mozgu - kako nam on, iz najbolje
namjere, otezava uvodenje novih navika i kako ga
potaknuti da radi za vas!

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

PREHRAMBENA UVJERENJA

Uvjerenja koja oblikuju nasu prehranu

PriCamo o uvjerenjima koja oblikuju nas zivot i nasu

prehranu! Saznaj i koje je najvaznije pitanje koje si

trebas svakodnevno postavljati nekoliko puta kako
bi promijenila svoje navike!

Klikni ovdje | pogledaj Odgovornicu

PREHRANA DJETETA

Prehrana iz perspektive (mog) djeteta
- gost: Matej Ivkovic

Pricamo kako Matej (8) vidi prehranu, $to jede kroz
dan, koja je tajna njegovog zdravlja, Sto i kako jede s
intolerancijom na gluten, laktozu i bijeli Secer.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

USKRS

Tijelu je Uskrs svaki dan

Saznaj zasto je tijelu Uskrs svaki dan i kako vi svojim
svakodnevnim drugacijim, pametnijim i odgovornijim
prehrambenim izborima mozes pomodi tijelu u
svakodnevnoj izgradniji.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu



https://www.youtube.com/watch?v=ZklRLsApDfc&t=360s
https://www.youtube.com/watch?v=Ynn5yEN4NIU&t=2248s
https://www.youtube.com/watch?v=wLJ2O7XdyCU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0BcSYDGuYLU&t=2623s
https://www.youtube.com/watch?v=FZOlrccpW4c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ZklRLsApDfc&t
https://www.youtube.com/watch?v=ZklRLsApDfc&t
https://www.youtube.com/watch?v=Ynn5yEN4NIU&t
https://www.youtube.com/watch?v=Ynn5yEN4NIU&t
https://www.youtube.com/watch?v=wLJ2O7XdyCU&t
https://www.youtube.com/watch?v=wLJ2O7XdyCU&t
https://www.youtube.com/watch?v=0BcSYDGuYLU&t
https://www.youtube.com/watch?v=0BcSYDGuYLU&t
https://www.youtube.com/watch?v=FZOlrccpW4c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=FZOlrccpW4c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=HN44XTBKLZ4&t
https://www.youtube.com/watch?v=HN44XTBKLZ4&t
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MALIM KORACIMA
do VELIKIH REZULTATA

Sto mozete napraviti za bolju probavu i Zivot?
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Rat toksinima: |
razlike Zeotex-a i ozonatora

+ program o mlijeku i 3H Food $kola
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V‘E STRAST!vena
PREHRANA

Sanja Radovi¢

| e
) ()([J_(l(

ol ouucd 30

VRUCE TI JE?
POPIJ CAJ!

< Gost: dr. Dragan Jovanoy

g (fitomedicinar | agroekolog)

PROMJENE

Malim koracima do VELIKIH rezultata

PriCamo o tome treba li tijelu detoks i kako
sa malim promjenama doc¢i do velikih
rezultata.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

ZASLUZITI ZDRAVO

Zasluzujem li zdravu hranu?

Pricamo o vitaminu D3, kilogramima, sokovima,
prirodnoj Sminki i brojnim drugim temama.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

TOKSINI

Stop toksinima + o mlijeku i 3H Food skoli

PriCamo o toksinima, razlici Zeoteks-a i
ozonatora, te o mlijeku.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

MLLUEKO

O mlijeku i mlije€nim proizvodima

PriCamo najviSe o mlijeku i mijeCnim
proizvodima.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

STRAST!VENA PREHRANA

STRAT!vena prehrana
- gosSc¢a Sanja Radovi¢

Sanja nam je otkrila kako i prehrana moze biti
STRAST!vena i kako je to povezano s zivotom u
kojem svjesno upravljamo svojom energijom.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

FITOMEDICINA

Vruce ti je? Popij Caj!
- gost Dragan Jovanov

dr. Dragan Jovanov priCa o Cajevima, fitomedicini
i agroekologiji.

Ktzkmgzd:e_nglgdaj_ngmmmu



https://www.youtube.com/watch?v=c2jJeE2RX1o
https://www.youtube.com/watch?v=atUWkn94fXw&t
https://www.youtube.com/watch?v=8geZs-641AE&t
https://www.youtube.com/watch?v=6diJOwbHMZ4&t
https://www.youtube.com/watch?v=-paKCWQVy-4&t
https://www.youtube.com/watch?v=f-CsLHZsHg0&t
https://www.youtube.com/watch?v=c2jJeE2RX1o
https://www.youtube.com/watch?v=c2jJeE2RX1o
https://www.youtube.com/watch?v=atUWkn94fXw&t
https://www.youtube.com/watch?v=atUWkn94fXw&t
https://www.youtube.com/watch?v=8geZs-641AE&t
https://www.youtube.com/watch?v=8geZs-641AE&t
https://www.youtube.com/watch?v=6diJOwbHMZ4&t
https://www.youtube.com/watch?v=6diJOwbHMZ4&t
https://www.youtube.com/watch?v=-paKCWQVy-4&t
https://www.youtube.com/watch?v=-paKCWQVy-4&t
https://www.youtube.com/watch?v=f-CsLHZsHg0&t
https://www.youtube.com/watch?v=f-CsLHZsHg0&t

31 MIKROZELENJE
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$ Mikrozelenje (+sok od pS$eni¢ne trave)
MIKROZELENJE - gost Bojan Blazevi¢

- buduénost prehrane na tanjuru - Pricamo smo o mikrozelenju, kako je i zasto postalo
popularno, kako se uzgaja, kako konzumia i zasto je

—~ vazno imati ga svakodnevno na stolu.

|Gost: \—
m.lf.:.:.- % K“’Kﬂi Q!!die_i_p_QgIQdande![Q[D.IQ!I

32 BIOHAKIRANJE

Pomakni granice svog tijela

o U
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- gosca Ines Juki¢
[BIOHAKIRANJE Ines nam je otkrila kako pomaknuti granice
- pomakni granice svog fijela - svoga tijela, kako probudili skrivene i
k uspavane potencijale tijela!
Goséa: Ines Jukié Q> SUPIR
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

STRESNA PREHRANA

Stresna vs. svjesna prehrana - put od
frustracije do uzitka

PriCamo o svjesnoj prehrani i vaznosti konzumacije

hrane u parasimpatiCkom modu i kojem tijelo moze
PREHRANA dobiti maksimalnu korisnost onoga sto smo pojeli.

- put od frustracije do uzitka -

Klikni ovdjje i pogledaj Odgovornicu

34 BIOVRTLARENJE

Y )t{‘l("( i (G
- Pionirka biovrtlarenja: put i motivacija
PIONIRKA BIOVRTLARENJA - gosca Zlata Nani€
- put | motivacija - Zlata nam je otkrila kad je, kako i zato pokrenula
ekopoljoprivredu u RH i osnovala Bio Zrno imanje
Goséa: Zlata Nani¢ koje je danas u vlasniStvu Biovege. Otkrila nam je

zacetnica ekopoljoprivrede u RH
i osnivacica Bio-Zrno imanja

svoj inspirativni put.
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

o 35 RAK | PREHRANA

big
- Pobijediti rak - nadi€i sebe
POBIJEDITI - gost Filip Zagrajski
RAK Filipova priCa je fascinantna, a ukupna transformacija
3%‘3’30%] naprosto nevjerojatna. Od prvotnog Soka preko
DO POTRUNE Gost: pobjede bolest.
TRANSFORMACIE Filip Zagrajski
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu
it Odgo” 36  ODGOVORINA PITANJA
Tr

ou 10 Odgovori na vasa pitanja

\JES

(‘)bgovon na
vasa pitanja

PriCamo o ozoniranju, zeolitu, masno¢ama,
smoothijima, prehrani djece.

Klikni ovdjje i pogledaj Odgovornicu



https://www.youtube.com/watch?v=P6F8CVxzzGk&t
https://www.youtube.com/watch?v=OUG2oJUPpuk
https://www.youtube.com/watch?v=qJYDCSke5Pw&t
https://www.youtube.com/watch?v=-5aBge14_j4&t
https://www.youtube.com/watch?v=qqoMvOsbVQc&t
https://www.youtube.com/watch?v=E9n_xMRwugE&t
https://www.youtube.com/watch?v=P6F8CVxzzGk&t
https://www.youtube.com/watch?v=P6F8CVxzzGk&t
https://www.youtube.com/watch?v=OUG2oJUPpuk
https://www.youtube.com/watch?v=OUG2oJUPpuk
https://www.youtube.com/watch?v=qJYDCSke5Pw&t
https://www.youtube.com/watch?v=qJYDCSke5Pw&t
https://www.youtube.com/watch?v=-5aBge14_j4&t
https://www.youtube.com/watch?v=-5aBge14_j4&t
https://www.youtube.com/watch?v=qqoMvOsbVQc&t
https://www.youtube.com/watch?v=qqoMvOsbVQc&t
https://www.youtube.com/watch?v=E9n_xMRwugE&t
https://www.youtube.com/watch?v=E9n_xMRwugE&t

ot 7 (NE)SVJESNOST

Prehrambeno-potrosac¢ka (ne)svjesnost
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CES{W BENO- “"! Tema je bila ekonomija hrane. PriCamo kako biti
-‘[)()‘]TR(‘)SAC‘]@ ' i svjesni potrosaci.
c ‘! l.
(NB)SV] ESNOST Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

38 SPECERAJ

e £)dgf

2 Mudra kupovina Speceraja
MUDRA KUPOVINA - go$¢a Dunja Maleti¢
SPECERATA Pritamo kako mudro obaviti Soping, kako izbjeéi zam
Kako izbjeci zamke na ke koje se nalaze na policama trgovine, kako nas i
policama trgovine? zasSto zavaravaju Sarene reklame, kako ustedjeti na
C Dunja Maletié, mag.ur. hrani (ali ne i na kvaliteti).
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu
' . (‘ . o
N1t 048 e Mama, ne budi u zoni komfora
Aou (manifestacija skole)
‘Mama, ne budi u zoni komfora! Pricamo kako je moj sin manifestirao $kolu
- kako je Matej manifestirao bUdUénOSti (kOja bl’ine Za SvVe njegove pOtI’ebe, éak i
Novu Skolu [z buducnosti s za prehranu bez glutena i laktoze) i zasto smo se

preselio 3H Food u Samobor -

preselili u Samobor.
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

40 NOVA SKOLA

_wniCQd
o £)dgov P

b L < Nova $kola za.novg doba
NOVA SKOLA gosc¢a Martina Cretni
ZA NOVO DOBA Ne propusti od uciteljice Martine Cuti kako izgleda
Vizija i misija dvilu uéiteliica: Skola bez zvona, Skola u koju ujutro djeca ne nose
kako je nastala skola po mjeri djeteta teske torbe, bez zidova, u kojoj se uci o pravilnoj
prehrani.

Martina Cretni

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

41 3H FOOD RECENZLE

3H Food recenziraj i promjena posla
3H FOOD b

R E C E N Z | R A J U ovoj Odgovornici u fokusu ste vi koji ste tisu¢ama

| ’ vasih predivnih komentara storili 3H Food kakav je
Rako su me vaie recenzije danas i omogudili da kontunirano raste i razvija se.
ohrabrile za jos jedan veliki

iskorak izvan zone komfora?

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

i O 42 PREHRANA | MEDICINA

PREHRANA U OCIMA Prehrana u o¢ima lijleénice
LIJECNICE - gosca dr. Jovana Masic
Kako cilovitom biljnom prebranom preverirat PriCamo o utjecaju cjelovite, biljne prehrane na
Razbijamo mitove biline prehrane! zdravlje u kontekstu prevencije i lijeCenja
e modernih bolesti.

Jovana Masié, dr. med.
o

promotorica biljne ishrane, autorica i edukatorica

KttkaLdeje_LpggledaJ_ngmmmu
-k ;; w“g \?ﬂ’



https://www.youtube.com/watch?v=uWkbZQtOlHU&t
https://www.youtube.com/watch?v=mASqShz9SbY&t
https://www.youtube.com/watch?v=ysAvgtNXLf0&t
https://www.youtube.com/watch?v=9H-38WsfuWQ&t
https://www.youtube.com/watch?v=ZPines5zlmM&t
https://youtu.be/QvR-UBurOVo
https://www.youtube.com/watch?v=uWkbZQtOlHU&t
https://www.youtube.com/watch?v=uWkbZQtOlHU&t
https://www.youtube.com/watch?v=mASqShz9SbY&t
https://www.youtube.com/watch?v=mASqShz9SbY&t
https://www.youtube.com/watch?v=ysAvgtNXLf0&t
https://www.youtube.com/watch?v=ysAvgtNXLf0&t
https://www.youtube.com/watch?v=9H-38WsfuWQ&t
https://www.youtube.com/watch?v=9H-38WsfuWQ&t
https://www.youtube.com/watch?v=ZPines5zlmM&t
https://www.youtube.com/watch?v=ZPines5zlmM&t
https://youtu.be/QvR-UBurOVo
https://youtu.be/QvR-UBurOVo

43 PRIRODNA PREHRANA

N
PRIRODA KAO Priroda kao podrska u lije¢enju mog sina

PODRSKA LIJECENJU_, - gosca Lana Petri¢
MOG SINA ‘

"Da sam barem
ranije znala ono
sto sada znam!"

Lana govorio putu lije€enja svog sina Lea kojem je
sa samo 9 mjeseci dijagnosticiran tumor na mozgu.

Klikni ovdije i pogledaj Odgovornicu

Lana Petri¢

mama lavica jednog lavica Lea

PLANT BASED DELICLE

Cudesne kulinarske plant based delicije
- gosSc€a lvana Rukavina

CUDESNE KULINARSKE
=) DELICIJE
Saznaj kako je i zasto jedna socijalna pedagoginja

krenula putem bilja, kako je i zasto postala vegan,
gdje je sve putovala i kuhala.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

: vana Rukavina
plant based dnf/ngan hospitality konzultant

mil “

o MAGNEZU

' : — Najvazniji mineral
MAGN EZLJ: - gost Slaven Marelja
NAJVAINIJI MINERAL

20 godina istrazivanja

rezultiralo mnogim ofkricima! PriCamo o Slavenovom putu i najvaznijem mineralu

2. stoljeca.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

DETOKS

22 dana na vodi, 72 dana na sokovima

72 DANA NA SOKOVIMA) ~goSca Sanjs
. "Kad manje jedem, Zena koja stoji iza ovog uspjeha zove se Sanja
, imam vise energije i snage.” . Radeti€ i hrabro je odluCila svoje nesvakidasnje

iskustvo javno podijeliti.

’-

SANJA RADETIC #¥.% S : .
' Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

47 ZIVJETI SRETNLE

KAKO ZIVJET! MIRNI JE. Kako zivjeti mirnije, sretnije.i pametnije?
SRETNIJE | PAMETNIJE? oA yana Ree g
//' lvana pri€a o svim promjenama koje je dozivjela u
i “Nista ml:;!:en ur:;:‘:f:arr\::gsfaialo - zivotu, kako se nosila s izazovnim trenutcima i u njima
'* nasla smisao te kako je i zasto postala vegan.
A IVANA PLECHINGER 1
Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

ﬁ “.}48 RAW SLASTICE
= CARICA RAW -

‘ Caricaraw vegan slastica
- gos¢a Marina Brekalo

VEGAN SLASTICA

"Put prema . “‘_’
velikoj promjeni RN
cesto pocinje

Modna dizajnerica po struci danas svoju kreativnost
izrazava sa predivnim dizajnerskim sirovim tortama.
Saznajte sto je Marinu dovelo do plan based prehrane.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

g L

MARINA BREKALO

Vegan Raw Chef



https://youtu.be/cdBjiJwfQ1Y
https://youtu.be/08OXkKys83U
https://youtu.be/NCc_7D0UQNY
https://youtu.be/Jafbsi9Bh9c
https://youtu.be/UGFHV25q67Y
https://youtu.be/FC2dHaMXvJ0
https://youtu.be/cdBjiJwfQ1Y
https://youtu.be/cdBjiJwfQ1Y
https://youtu.be/08OXkKys83U
https://youtu.be/08OXkKys83U
https://youtu.be/NCc_7D0UQNY
https://youtu.be/NCc_7D0UQNY
https://youtu.be/Jafbsi9Bh9c
https://youtu.be/Jafbsi9Bh9c
https://youtu.be/UGFHV25q67Y
https://youtu.be/UGFHV25q67Y
https://youtu.be/FC2dHaMXvJ0
https://youtu.be/FC2dHaMXvJ0
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DJECA | (ZDRAVA) HRANA:
IZAZOVI | RJESENJA

' "Promijene je
| " uvesti lako,
Q

0
. C'[l”(

it £)dgov™""

74 ,

) kad znas kako!"

“Indijanska banana je nutritivno
¢udo od biljke, a preziviela je
cak i ledeno doba.”

"Kada bi svi bili ljubav,
na Zemlji bi bio ral."

PN TS
LJUBA

&A BOROVUJJ'ASIN

N g oW
Kako na pravilan nacin
reciklirati biootpad i

proizvesti viastiti supstrat

za uxgoj salata?

A4 ANA JONKE

=gl dipl. ing agronomije

USPJEHA

o4

PREHRANA DJECE

Djeca i (zdrava) hrana:
IZAZOVI | RJIESENJA

PriCamo o djecjoj zdravoj prehrani, s kojim se
izazovom susrec¢emo kao roditelji, te o rjeSenjima.

Klikni ovdie i pogledaj Odg :

EGZOTICNO VOCE

Egzoticno voce na domaci nacin
- gost Ivan Sulog

Vlasnik brenda Exotic King podijelio je kako mu je
Clanak o kiwanu promijenio zivot, govorio o izazovima u

uzgoju egzotiCnog voca te predstavio nutritivho najjaCe
voce - indijansku bananu.

Klikni ovdije i pogledaj Odgovornicu

LJUBAV

Uloga ljubavi u prehrani i Zivotu
- gost Boro Vujasin

Akademik prim. dr. Boro Vujasin govori o ljubavi kao
klju€u zdravog zivota, epidemiji neplodnosti,
vaznosti cijepljenja djece protiv HPV-a, prirodnom
klimaksu, te hrani koja odrzava zdravlje organizma.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

SALATE i SUPSTRAT

Moja prva salata
- gosc€a Ana Jonke

Ana otkriva tajne uzgoja povrca iz vlastitog vrta,
ukljuCujuci kako od biootpada stvoriti savrsen
supstrat, uzgojiti salatu u stanu, izbjeci uobiCajene
gresSke te koje sjemenke kupiti.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

MOTIVACLA | USPJEH

Tajna brzog uspjeha

Iskreno dijelim zivotni dogadaj koji me katapultirao do
uspjeha, o zelji za brzim uspjehom, moguénostima
njegovog ostvarenja te vaznosti utjecaja okoline kroz
recenicu "S kim si, takav si."

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

PREHRAMBENE POGRESKE

Ne okrediim leda

Bez obzira kako se trenutno hranite, vazno je znati
kako mozete izbjeli klju€ne prehrambene pogreske
koje vas remete u ostvarivanju zeljenih rezultata.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu



https://youtu.be/Px7xPfpQ0TU
https://youtu.be/_mMKIBo6Vkc
https://youtu.be/ZCBQfE2XseU
https://youtu.be/0ltaqsTYoqA
https://youtu.be/feMWpUC5px0
https://youtu.be/baw7Td_gpek
https://youtu.be/Px7xPfpQ0TU
https://youtu.be/Px7xPfpQ0TU
https://youtu.be/_mMKIBo6Vkc
https://youtu.be/_mMKIBo6Vkc
https://youtu.be/ZCBQfE2XseU
https://youtu.be/ZCBQfE2XseU
https://youtu.be/0ltaqsTYoqA
https://youtu.be/0ltaqsTYoqA
https://youtu.be/feMWpUC5px0
https://youtu.be/feMWpUC5px0
https://youtu.be/baw7Td_gpek
https://youtu.be/baw7Td_gpek
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UZIVA(J)MO ZLDRAVO

Kako sam prije 10 godina
Hrvatima objasnila da humus & ==
nije samo zemlja i pokrenula =4
zdravu revoluciju?

Silvija Repi¢

vlasnica Sana delikatese

-—

e

00
JEDETE, STO VAS JEDES

7 W?/- >

_ Kako je putovanje u Zanzibar
promijenilo moj po?lcd na zivot
i stvorilo 3H Lifestyle?

Mikronufriieti koji zivot znace, -
i a (pre)cesto nam nedostaju

. B> &

I* Jeste'li samo zed

. ane bolesni2

AR Do ot

BIRAJ ZDRAVIJE

Mogu li male promjene u
prehrani donijeti velike
rezultate?

60

i dgove”

¥&® LIOFILIZACUA

Najboji nacin cuvanja namirnica
(voée, instant juhe, povrée, gljive,
erna raikrobilje mikrozelenije...)

. ~ ’ .~
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ZDRAVA PREHRANA

UzZiva(j)mo zdravo
- gosca Silvija Repié

Silvija dijeli svoju poduzetni€ku pri€u o pretvaranju

ljlubavi prema zdravoj hrani u asortiman od preko 250
proizvoda, te predstavlja jedinstvene Sana proizvode .

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

3H LIFESTYLE

Sto jedete, $to vas jede?

Saznaj Sto vas sve moze "jesti" i narusiti zdravlje, kako
je to povezano s mojim iskustvom Zanzibara, gdje i

zasto Zive najdugovjecniji ljudi na svijetu.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

MINERALI

Minerali u prehrani

PriCamo o vaznosti minerala poput zeljeza, cinka,

magnezija i selena u prehrani, koje Cesto
zanemarujemo, iako su klju€ni mikroelementi

neophodni za pravilno funkcioniranje naseg organizma.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

VAZNOST VODE

Voda za zivot

PriCamo o o vaznosti vode za ljudski zivot, njenom
utjecaju na zdravlje, simptomima dehidracije, te
komentiramo knjigu "Vase tijelo vapi za vodom" i

ulogu vode u procesu lijeCenja.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

ZDRAVA PREHRANA
Biraj zdravije

PriCamo o vaznosti malih promjena u
prehrani koje mogu dovesti do velikih
rezultata.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu

LIOFILIZACLA

Cuvanje namirnica do 25 godina
- gost Davor Rogi¢

s
Davor prica o liofilizaciji kao vrhunskoj metodi €uvanja =

y

namirnica, objasnjava proces, dugotrajnost namirnica g; e

35

Dbn/ >

do 25 godina, uz predstavljanje zdravih instant juha.

Klikni ovdje i pogledaj Odgovornicu
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https://youtu.be/rqxbybT8VZ0
https://youtu.be/RjI5SOQoXXU
https://youtu.be/WylQTCVQsHU
https://youtu.be/IiofZV-qo78
https://youtu.be/j_W9kGR5v-8
https://youtu.be/_EEEdEePB9E
https://youtu.be/rqxbybT8VZ0
https://youtu.be/rqxbybT8VZ0
https://youtu.be/RjI5SOQoXXU
https://youtu.be/RjI5SOQoXXU
https://youtu.be/WylQTCVQsHU
https://youtu.be/WylQTCVQsHU
https://youtu.be/IiofZV-qo78
https://youtu.be/IiofZV-qo78
https://youtu.be/j_W9kGR5v-8
https://youtu.be/j_W9kGR5v-8
https://youtu.be/_EEEdEePB9E
https://youtu.be/_EEEdEePB9E

